CONCELLO DE RAMIRAS ORGANIZA:

Conferencia/taller

AUTOESTIMA. RAZONS
PARA SER E SENTIR

Destinada d aprendizaxe de recursos prdcticos e sinxelos para o
fortalecemento da autoestima, a busqueda de benestar e realizacion
persoal.

o Data: martes, 15 de setembro de 2020 as 18:00 horas

o Lugar: Centro Sociocultural O Picouto

o Descanso con café e petiscos

o Parainscribirse chamar ao 988491523 (Concello de Ramiras)
o Medidas de proteccion COVID-19

IMPARTE: PAULA RODRIGUEZ
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